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默    禱    （請安靜預備心，讓上帝的靈進入我們的心。） 

唱    詩    排灣聖詩 293 首＜你是我的神＞ 

讀    經    詩篇 23:3-6 

            3他使我心靈復甦。他照著應許導我走正路。4 縱使走過陰森山谷，我也不怕災害；因為

你與我同在，你用杖領我，用棍護我。5 在敵人面前，你為我擺設盛筵；你待我如上賓，

斟滿我的杯。6 你的恩惠慈愛終生不離我；我要永遠住在你的殿宇中。 

 
信息分享 

   約瑟在十七歲以前蒙受父親特別的疼愛，有別於其他兄長，如創 37:3 節所說的「雅各特別鍾愛約

瑟，勝過其他兒子……雅各做了一件彩色的外袍給約瑟。」雅各的作法使其他的兒子開始憎恨約瑟，

又加上他作夢所見的異象，使兄弟們想殺害他的生命。從此約瑟的生命是活在痛苦中，首先被兄長

們迫害賣到埃及商人波提乏家，又被波提乏的太太所迫害被捕入獄，在獄中幫助司酒長復職，卻被

這個人忘得一乾二淨。在十三年困苦的生活中，主上帝如何牧養這個人，使這個人有機會登上人生

的高峰?在波提乏家裡蒙受神的同在，如經文創 39:2 節「上主與約瑟同在，使他事事順利……」;在

獄中又蒙神的賜福，如經文創 39:21 節「上主與約瑟同在，賜福給他，因此監獄長很喜愛他。」耶和

華就是這樣牧養神所愛的人!。 

一、孤獨與險惡的環境成為大牧者上帝同在的觸媒。(詩 23:3) 

    神的兒女們是透過神的救恩而認識神，所以人認識神的屬性第一個往往是「救贖」如詩人所說

的「祂使我的靈魂甦醒」(詩 23:3)。有時候神的兒女在「行過死蔭的幽谷」和「災害」的圍繞之下，

孤獨的神兒女有時寸步難行。原來，神兒女蒙恩蒙召後所走的路，不是世人的通達大道，而是十字

架道路「窄路.窄門」，如主耶穌所說的路「你們要從窄門進去;因為那通向死亡的門是寬的、路是好

走的…….那通向生命的門是多麼窄，路是多麼難走，找到的人也很少」(太 7:13-14) 

    但是孤獨與險惡環境往往成為神同在的觸媒。詩人大衛在還沒有走入死蔭幽谷之前(詩 23:1-3)，

他所認識的神是用第三人稱的「他」來形容神，這種疏離感在行過困境、苦難、孤獨後(詩 23:4-5)，

第三人稱的「他」就搖身一變成為第二人稱的「你」來形容神，危險又孤單的路的「我」立即有「你」

來相陪。而且那用以保護羊免受獅子和野狼攻擊「杖」和管教羊不要偏行乙路的「竿」，統統立即且

主動地跳入現場保護、安慰詩人，使人感受在越危險的地方，越能經歷到「神的同在」。 

二、正確的對焦使困境變成屬靈的祝福。(詩 23:5) 

    詩人在「行過死蔭幽谷後」，具體的「敵人」出現了，如經文所說的「在敵人面前」(詩 23:5)。

如何戰勝敵人、勝過敵人，成為神兒女重要且無可迴避的課題。這裡有一個危險在其中，當仇敵如



法老王梱鎖以色列人繞著我們時，我們是否會用 40 歲的摩西所用的拳頭，陷入以血氣的「以惡報惡」

行為解救同胞?還是學習 80 歲的摩西，因著西乃山上的異象，讓神親自主動來拯救?因此，有人說:

「困難解套的關鍵在於人是否有清楚的對焦」。 

    經歷過掃羅的追殺，卻因著順服神的主權而放棄「用人的方法對付迫害他的人」的大衛，他深

深體會到「你讓仇敵踐踏我們，你使我們經歷洪水與烈火，但現在把我們安置在穩妥的地方。」(詩

66:12)大衛在 23 篇 5 節「在面前」來說明得勝仇敵的秘訣在「人的對焦」，詩人看見兩個景象「敵人

與筵席」，其中「筵席的意思是桌子」。詩人要提醒人們，每次看到敵人時，不要忘記還有一個更重

要的「對焦」該看的，就是神所預備的「桌子」，因神再次「出手」，如經文「你為我擺設筵席(詩 23:5)」，

而且第二人稱的「你」繼續主動地「你用油膏了我的頭」(詩 23:5)，最後詩人得到恩典，如經文「我

的福杯滿溢」。 

    當人們正確地對焦，神就在前頭擋住一切的災害和敵人的箭，使人經歷到「我一生一世必有恩

惠隨著我」(詩 23:6)，前面有神抵擋敵人的攻擊，後有神賜下恩惠、慈愛將人緊緊包圍，如此的保護，

當然困苦的環境自然不能侵害我們這些信主的人! 

    當神給神兒女們如此安全的保護遮蓋，正如被掃羅追殺的大衛，反而成為以色列人民的君王;被

法老王軍兵追殺的以色列人百姓，卻看見敵軍全被紅海的水所淹沒，可以歡喜站在紅海對岸頌讚上

帝的大作為。 

三、神所牧的羊被引導得永恆福份。(詩 23:6) 

    詩人在 23:6 節說到自己被大牧者牧養最大的福份為「我一生一世必有恩惠慈愛追隨(追著)我，

我且要住在耶和華殿中」。我們在啟示錄看見神的兒女在永恆的國度中之所以能如經文「不再飢、不

再渴，日頭和炎熱也不必傷害他們」(啟 7:16)，是因為「寶座中的羔羊必牧養他們，領他們到生命水

的泉源;神也必擦去他們一切的眼淚。」(啟 7:17)。因此，被神牧養的人是最福的人! 

 

 
唱    詩    排灣聖詩 299 首＜ 你要專心仰賴主耶和華＞ 
禱告事項 

           1.感恩的禱告—感謝神成為我個人及家庭的牧者。 
           2.為家人靈性生命的成長及各樣需求的代禱。 
           3.為排灣中會宣教大樓的興建及宣教基金（每戶每月 100 元）事工代禱，求主賜福，恩上加恩。 

祝福禱告 

 

 


